
99) 万歩計

万歩計は、Appleの標準アプリ (Health) に含まれている

＊歩数
＊高低差
＊歩行距離
＊過去7日間のAudio レベル
＊睡眠管理
等々



99) 万歩計

更に、App Storeに“万歩計”を入力し、検索すると多数のAppが入手可能


