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250） iPhone Sleepモードと電源Offの違い

Sleep モード 電源 Off
操作 サイドボタンを軽く押す ホームボタンの有る

機種（iPhone 8・7・6）
ホームボタンの無い
機種（iPhone X以降）

サイドボタンを長押し サイドボタンと音量ス
イッチの両方を長押し
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250） iPhone Sleepモードと電源Offの違い

Sleep モード 電源 Off
状態 画面が消えるのみで、本体の

電源は入ったまま

携帯電波・Wi-Fi、又は4G・5G
とも接続されたままで、電話・
メール・テキスト等の受信も可

BackgroundでのiCloudのデー

タバックアップ・アプリのアップ
デートも可

本体の電源が切断され、スマホ機能
は全て停止状態で、バッテリーの消費

も最小

iPhoneがフリーズしたり、思うように動
作しない場合、本体の電源を Offにし
て再起動 （Reseｔ） すると、問題が解決

する場合が多い

こちら こちら

https://support.apple.com/ja-jp/guide/iphone/iph5a0b5b9c5/ios#:%7E:text=iPhone%E3%82%92%E4%BD%BF%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%84,%E3%82%B9%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%97%E7%8A%B6%E6%85%8B%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://support.apple.com/ja-jp/guide/iphone/iph841379c3d/ios

