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（Ref P10） 
 
（ChatGPT への質問） 
VPN について、確か以前に Anti-Virus Software の Norton とか McAfee に VPN が標準で入
っていると言う事をどなたかが仰っていたのを記憶しているのですが、この事を知り合いと
話していたら、安全かどうかと聞かれて私は答えられませんでした。もしご存じであればお
教え願いますか？ Anti-Virus Software に入っているから安全だと推測しているのですが、
ご意見をお聞きしたいです。 又、私は Anti-Virus Software は McAfee を使っているのです
が、VPN は今の所、Nord です。少しだけ McAfee の VPN を試したのですが、Nord みた
いに地域別になっていないのです。 やはり、Anti-Virus Software 系の VPN は地域別には
なっていないのでしょうか？ 
 
 
（ChatGPT からの回答） 
ご質問有難う御座います。とても大事なポイントですね。順番に整理してお答えします。 
 
1）Norton や McAfee に VPN は入っているのか？ 
はい、現在の上位プランには VPN 機能が含まれています。Norton は、Norton Secure VPN
内蔵プランに入っています。McAfee は、McAfee Secure VPN 内蔵の Total Protection など
に入っています。最近のアンチウイルス製品は総合セキュリティパッケージ化していて、ウ
イルス対策・ファイアウォール・パスワード管理・VPN がセットになっている事が多いで
す。 
 
2）アンチウイルス会社の VPN は安全なのか？ 
結論から言うと、基本的な安全性は十分あります。但し、VPN 専門サービスよりは機能が
簡易的な場合が多いです。 安全性の面では、大手セキュリティ企業なので、暗号化技術は
標準以上・企業としての信頼性は比較的高い・怪しい無料 VPN よりははるかに安全と言う
のが一般的評価です。但し、重要なのはログ（利用履歴）をどの程度保存するか・第三者監
査を受けているかの点では、VPN 専門会社の方が透明性が高い事が多いです。 
 
3）Nord VPN と比べるとどうか？ 
あなたが現在使っている NordVPN は、VPN 専業会社です。その為、 
 
比較項目 McAfeeVPN Nord VPN 
サーバー数 少なめ 非常に多い 
国・地域選択 制限有り 細かく選べる 
通信速度 普通 高速な傾向 
ストリーミング対応 弱い事有り 強い 
プライバシー重視度 標準 非常に高い 
 
 
4）地域別に選べないのは普通？ 
はい、良くあります。アンチウイルス付属 VPN は、最適なサーバーに自動接続・国の指定
は出来ても都市レベルは不可、一部プランでは国すら選べない事も有ります。 
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一方、Nord VPN の様な専業 VPN は、国別・都市別・P2P 専用・Double VPN・Onion 
over VPN など細かく選べます。 
 
5）結論：どちらを使うべき？ 
あなたの使い方次第です。  
＊カフェや空港 Wi-Fi での暗号化・一般的なネット利用・動画を普通に見るなら McAfee 
VPN でも十分 
＊海外コンテンツ視聴・地域制限回避・プライバシー重視・仕事でセキュリティを重視なら
Nord VPN が有利 
 
6）ChatGPT としての意見 
正直に言いますと、安全性だけで言えば McAfee VPN でも問題は少ない。しかし、機能・
柔軟性・プライバシー重視なら NordVPN が一段上です。今既に Nord をお使いなら、無理
に McAfee VPN へ移行するメリットは余りないと思います。 
 


