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（Ref P12） 
 
（ChatGPT への質問） 
Yahoo Mail は 2026 年 5 月からメールボックスの無料の容量が最大 15GB と制限されて、そ
れを超えた場合は費用が発生すると言う理解は正しいですか。そして、自身の現在の Yahoo 
Mail のメールボックスの使用容量を確認する方法を教えて下さい。 
 
 
（ChatGPT からの回答） 
厳密に言いますと、2026 年 5 月から 15GB を超えたら自動的に費用が発生すると言う意味
では有りません。ポイントを以下に整理します。 
 
 
1）Yahoo Mail の容量制限（2026 年時点） 
最近の変更で、Yahoo Mail の無料ストレージは大幅に縮小されています。 
無料アカウント：約 20GB 前後（又は一部ユーザーは 15GB）。それを超えると、メールの
送受信が出来なくなる。追加容量が必要な場合は、有料プランを購入する必要があります。
又、Yahoo の案内では、2026 年 5 月 5 日から 15GB 上限と言う案内が出ているケースも報
告されています。つまり仕組みとしては、 
容量以内：普通に使える 
容量超過：メール送受信が停止（その前に警告メッセージ） 
容量を増やしたい：有料ストレージを購入 
※ 容量超過＝自動課金ではありません。自分でアップグレードしない限り費用は発生しま
せん。 
 
 
2）現在の Yahoo Mail 使用容量の確認方法 
方法①（最も簡単） 
Yahoo Mail にログイン > 画面右上のプロフィールアイコンにマウスを合わせる > Storage
に使用量 / 上限容量が表示される 
 
方法②（設定画面から確認） 
Yahoo Mail にログイン > 右上の 歯車アイコン（Settings）> More Settings（その他の設定）
> 画面の左下又は Storage 欄にストレージ使用量が表示 
 
方法③ 容量が一杯になった場合 
対処は 3 つです。 
a. 不要メール削除 
b. 添付ファイルの大きいメール削除 
c. 有料ストレージ購入 
例（目安） 
100GB：約$1.99/月 
200GB（Yahoo Mail Plus）：約$5/月 
 

https://sumahoclub.net/wp-content/uploads/2026/03/P9.mp3
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まとめ 
15GB 超えたら自動的に課金ではなく、実際は容量超過（その前に警告有り） > メール停止 
> 有料アップグレードか削除 
 


